
12 HORES D'ESPORT ESCOLAR
Dissabte 3 juny 2023

AJUNTAMENT BANYERES DE MARIOLA 
COL·LEGI  AMPA  FUNDACIÓN  RIBERA

COL·LEGI PÚBLIC  AMPA  ALFONSO  INIESTA

PERÍODE D’INSCRIPCIÓ: FINS AL 22 DE MAIG

REGLAMENT PER LES 12 HORES:

Per poder participar, cada equip estarà obligat a presentar un delegat d’equip, el qual serà major
d’edat i serà l’interlocutor durant les proves

Es sol·licita la col·laboració dels pares o familiars per arbitrar els partits de futbol i basquet (no 
es necessari ser àrbitre, només conèixer les normes bàsiques i tindre un poc de sentit comú). 
També per els relleus i la corda. Tots els col·laboradors rebran un bo per la piscina municipal.

Les modalitats esportives seran: Basquet, futbol, cursa de relleus i estira la corda.

Hi haurà una samarreta per a cada jugador. Per l’esmorzar i dinar, s’entregarà un ticket a cada 
participant. La botella d’aigua no es deu tirar. Es per reomplir en la font. 

Hi haurà trofeus per tots els equips participants

Els entrenadors o delegats de cada equip són responsables únicament durant el temps que duren
els  partits, Després seran responsabilitat dels  pares en cas d'alguna incidència.

Els equips deuran seran ser mixtes. Tots els membres de l’equip hauran de participar en les 12
hores. Per això, els entrenadors deuran fer que tots els xiquets/tes juguen un mínim de 10 minuts
en els partits de basquet i futbol (o la part proporcional si son mes de 10 membres). En relleus i
corda, escollira als 8 xiquets/tes que participaran, que podran ser canviats en cada estirada.

Els equips hauran d'estar preparats 5 minuts abans del començament del partit. Si a l'hora en punt
falta algun jugador per completar el mínim de jugadors, l’entrador decidirà si jugar o no jugar. En
cas de no jugar es perdrà el partit per 16-0 en bàsquet, 2-0 en futbet i 10 punts en relleus o estira la
corda.

Si algun entrenador no fa que juguen tots els xiquets/tes, l’equip perdrà el partit amb el resultat
indicat en el paràgraf anterior.

Es recorda que per prevenció, es convenient que les xiquetes i xiquets porten gorra i 

protecció solar.

Els partits tindran una duració de 2 temps de 10 minuts.

El nombre de jugadors serà de 5 en bàsquet, 7 en futbol sala i, 8 en la cursa de relleus i estira la 
corda

Els membres dels equips deuran ser sempre del mateix curs, però podran ser de diferents classes o 
col·legis.

En la cursa de relleus, no cal portar un pal, només es xocarà la ma de l’altre jugador. Es farà 1 cursa.
En estira la corda, es faran 3 estirades. No es portaran guans.

Respecte als arbitres, es recorda que son voluntaris i venen a ajudar a passar un dia de convivència. 
La falta de respecte cap a ells, es parará el partit i s’assignaràn 0 punts a l’equip (equips involucrats.

Els horaris son orientatius



Regles de puntuació:

Punts assignats a cada equip en futbol i basquet
Punts assignats al guanyador 

Basquet < 5 punts [5 – 10 punts] [10 – 15 punts] > 15 punts
5 punts 7 punts 9 punts 10 punts

Futbol 1 gol 2 gols 3 gols > 3 gols
5 punts 7 punts 9 punts 10 punts

L’equip que no guanya se li assignaran sempre 3 punts

Punts assignats a cada classificat en la cursa de relleus i estira la corda

Relleus 4t classificat 3r classificat 2d classificat 1r classificat
5 punts 7 punts 9 punts 10 punts

Corda 2d classificat 1r classificat
5 punts 10 punts




